
POSEBNI PROGRAMI ZA STJECANJE KOMPETENCIJA U AKTIVNOSTIMA 
SVAKODNEVNOG ŽIVOTA I RADA UZ INDIVIDUALIZIRANE POSTUPKE U DOBI 

OD 14 DO 17 GODINA 

 
Program se izvodi prema Nastavnom planu odgoja i školovanja učenika s teškoćama 
u razvoju objavljenom u glasniku Ministarstva prosvjete i športa Republike 
Hrvatske  broj 4., rujan 1996. 
 

CILJ RADA u odgojno obrazovnim skupinama je postizanje što većeg stupnja 

samostalnosti u aktivnostima svakodnevnog života povezivanjem sa iskustvom 

učenika i realnim životnim situacijama. 

REALIZACIJOM PROGRAMA UČENICI ĆE RAZVIJATI  SLJEDEĆE 
KOMPETENCIJE: 

•  spoznajno – društvene 

•  emocionalno- socijalne  

•  interesno- kreativne  

•  praktično-osobne  
 

 
NOSITELJI AKTIVNOSTI su stručnjaci edukacijsko rehabilitacijskog profila. 
 
 
NAČIN REALIZACIJE AKTIVNOSTI:  Aktivnosti programa realizirat će se u učionici, 

knjižnici i ostalim specijaliziranim školskim prostorima, kao i kroz različite oblike  

izvanučioničke nastave. Sadržaji će se ovisno o mogućnostima, ostvarivati u suradnji 

s članovima lokalne zajednice , javnim , kulturnim i sportskim institucijama i 

udrugama kao i s  roditeljima učenika.   Naglasak se stavlja na prilagodbu sadržaja i 

metoda rada osobitostima učenika uz strogo individualizirani pristup, koristeći 

različite metode i oblike rada.  Osim individualnog oblika rada poticat će se grupni 

kao i rad u paru. Tijekom rada koristit će se raznolika sredstva i pomagala pri čemu 

će se voditi  računa da učenici rade i manipuliraju s različitim materijalima, oblicima, 

alatima, predmetima za svakodnevnu uporabu i praktičnu primjenu. U nastavi će se 

kad god je moguće, uz stručnu opravdanost, koristiti i informatička i digitalna 

tehnologija s ciljem lakšeg , učenicima zanimljivog i prihvatljivog načina prijenosa i 

usvajanja informacija. 

Nastavni plan odgoja i osnovnog školovanja za učenike na stupnju umjerene i teže 
mentalne retardacije u dobnoj skupini od 14 do 17 godine obuhvaća sljedeća  
 
ODGOJNO-OBRAZOVNA PODRUČJA i navedeni broj predviđenih sati/prema 
glasniku Ministarstva prosvjete i športa 1996./ 
 
 



Redni 
Broj 

Odgojno-obrazovno područje Tjedni 
broj sati 

1.  
Tjelesna i zdravstvena kultura 4 

2.  
Radni odgoj 6 

3.  
Upoznavanje škole i uže okoline 4 

4.  
Briga o sebi 3 

5.  
Komunikacija 4 

6.  
Razvoj kreativnosti (likovne i glazbene) 3 

7.  
Socijalizacija 1 

UKUPNO : 
 

25 

 
 


