OPIS ZANIMANJA: POMOCNI PEKAR

Kratak opis: Zanimanje pomocni pekar
obrazuje u€enika za rad u zanatskoj i
industrijskoj proizvodnji pekarskih
proizvoda. Pomoc¢ni pekar obavlja poslove
izrade tijesta, oblikovanja i pe€enja raznih
vrsta kruha i peciva.

Potrebno obrazovanje: Ucenik se moze
upisati u program obrazovanja za
pomoc¢nog kuhara nakon zavrSene
osnovne Skole, a program traje tri godine
nakon kojih u€enik stjece nizu struénu
spremu i naziv pomocni pekar.

Opis poslova: Pomocni pekar obavlja
slijedece poslove:

e Radi na skladiStenju i cuvanju
sirovina

e |zraduje tijesta za kruh i peciva

e Obraduje tijesta: dijeljenje tijesta
ru¢no i strojno, vaganje,
okrugljenje, meduzrenje i zavrdno
oblikovanje komada tijesta za kruh
i peciva.

e Radi na pecenju tjestenih komada:
priprema tjestenih komada za
pecenje, ubacivanje u pec¢, pe€enje
i vadenje gotovih proizvoda,
hladenje i obrada

Znanja, vjestine i potrebne osobine:

Kroz teoretsku nastavu ucenik bi usvajao
teoretska znanja potrebna za zanimanje
pomocni pekar (vidi program rada za
nastavni predmet tehnologija zanimanja),a
kroz prakticnu nastavu u€enik bi razvijao
radne navike, komunikacijske sposobnosti,
toleranciju prema suradnicima te stjecao
navike Cuvanja sredstava za rad i radne
okoline.

Spremnost na suradnju i odgovornost
prema radu osobine su potrebne za rad u
ovom zanimaniju.

Uvjeti rada:

Poslovi pomoc¢nog pekara obavljaju se u
zatvorenom prostoru pri danjem, ali veéim
dijelom umjetnom svijetlu. U radnom
prostoru zrak je topao i vlazan, prasina u
zraku potjeCe od brasSna, a povecéana je i
buka zbog rada strojeva. Podovi su klizavi

od taloga brasna i masnoca. Postoje
opasnosti i od mehani¢kih povreda,
elektricnih povreda i opekotina, a moguci
Su i pozari.

U radu je obvezna uporaba zastitne odjece
i obuc¢e: kape ili marame, kute, radno
odijelo ili pregata, obuéa s gumenim
potplatima. Sve mora biti bijele boje.

Posao se obavlja isklju¢ivo u stojeéem
polozaju uz c&esta saginjanja (izloZzenost
jednoli€nom fizickom naporu).

Posao zahtijeva tjelesnu izdrZljivost,
koordinaciju ruka-oko, dobar vid, izrazena
osjetila mirisa i okusa, otpornost na vlagu,
pradinu i vruc¢inu, dobro podnoSenje
noénog rada, spremnost na suradnju i
odgovornost prema radu.

Zdravstvene kontraindikacije za
zanimanje:

Kontraindikacije za zanimanje su slaba
tielesna konstitucija, bolesti i ostecenja
kraljeznice, nogu i /ili ruku, slab vid, bolesti
organa za disanje (astmal), slabije
razvijena gruba i fina motorika, nepremnost
na suradnju i rad po uputama.

Moguénosti zaposljavanja:

Pomoc¢ni pekar moze se =zaposliti u
industriji i obrtniStvu  vezanim za
proizvodnju pekarskih proizvoda.

Srodna zanimanja:

Srodno zanimanje je pomoc¢ni kuhar i
slasti¢ar.



